
            
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 
Salade verte ou 

Taboulé ou  
salade piémontaise 

 

Rôti de porc ou 
Navarin d’agneau 

 

Gratin de courge ou 
Printanière de légumes 

 

Produits laitiers 
Compote de pomme 

Biscuit 
Pain bio 

fruit 

Salade verte ou 
Betteraves rouges/maïs ou 

Choux fleur Mimosa 
 

Steak ou 
Filet de lieu Hollandais 

 

Riz pilaf ou 
Salsifis braisés 

 

Produits laitiers Bio 
Liégeois 

Fruit 

Salade verte ou 
Carottes râpées/cœurs de 

palmiers ou 
Concombres à la crème 

 

Tomates farcies ou 
Hachis Parmentier 

Purée 
 

Produits laitiers 
Salade de fruit 

Fruit 

Salade verte ou 
Friand au fromage ou 

Salade/pomme et pignons 
 
 

Paupiette de Veau 
ou Poulet aux olives 

 
Épinards a la crème ou 
Cardons sauce rousse 

 
 

Produit laitier 
Lunette 
Fruit 

En fonction des approvisionnements et des promotions, des modifications peuvent être apportées aux menus. 
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade verte ou 
Salade niçoise ou 

Endives/Noix/Gruyère 
 

Sauté de Porc au caramel 
ou 

Dos de colin aux amandes 
 

Riz cantonais ou 
Blettes Provençales 

 
Produits laitiers  
Crème dessert 

Fruit 
 

Salade verte ou 
Quiche Lorraine ou 
Crêpes au fromage 

 

Bœuf Arlésienne 
 ou 

Brochette de dinde sauce 
au poivre 

Haricots verts ou 
Carottes braisées 

 
Produits laitiers  

Compote de pomme Bio 
Fruit 

Salade verte ou 
Salade aux chapons ou  

Cœurs d’artichaut  
 

Blanquette de Veau ou 
Boudin aux Pommes  

 
Coquillettes ou 

Crosnes 
 

Produits laitiers 
Choux à la crème 

Fruit 

Salade verte ou 
Saucisson ou 

Lentilles 
 

Saumon à l’oseille ou 
Cordon bleu 

 
Bouquetière de légumes ou 

Galette de légumes 
 

Produits laitiers  
Ananas/Pêche au sirop 

Biscuit 
Pain bio 

Fruit 
En fonction des approvisionnements et des promotions, des modifications peuvent être apportées aux menus. 
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LUNDI MARDI JEUDI  VENDREDI 

salade verte ou  
Tomates/Mais ou  

Salade dauphinoise 
 

Filet de Hocky ou 
Pintadeau aux herbes 

 
Brocolis gratinés ou 

Ebly bio  
 

Produits laitiers 
Glace 
Fruit 

 

Salade verte ou 
 Céleri rémoulade/ 

Betteraves rouges ou 
Salade de Pamplemousse 

 

Saucisse de Toulouse ou 
Steak à l’échalote  

 
Frites ou 

Gratins de poireaux 
 

Produits laitiers 
Cocktail de fruits 

Pain bio 
Fruit 

Salade verte ou  
 Haricots 

rouges/concombre  
Ou Aspic de foie de 

volaille 
 

Paupiette de la mer sauce 
Aurore ou 

Epaule d’agneau 
 

Semoule ou 
Pois gourmands 

 
Produits laitiers 

Crêpes 
Fruit 

Salade verte ou 
Pizza fromage/Chorizo ou 

Crêpes Fromage 
 

Escalopes forestières 
Carottes vichy 

ou 
Epinards florentin  

 
Produits laitiers 

Compote 
Fruit 

En fonction des approvisionnements et des promotions, des modifications peuvent être apportées aux menus. 
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade verte ou 
Carottes/pousses de soja 
Ou Terrine de légumes 

 
Nuggets ou 

Palette à la diable  
 

Riz Bio ou 
Tomates Provençales 

 
Produits laitiers 

Flan 
Fruit 

Salade verte ou  
Feuilleté au chèvre  ou 

 Saucisse briochée  
 

Poisson marinière ou 
Bœuf Bourguignon 

 
Poêlé de légumes ou 
Gratin de courgettes 

 
Produits laitiers 

Crème Mont blanc 
Pain Bio 

Fruit 

 Salade verte ou 
Salade aux chapons ou 

Pois chiche/Maïs/Tomate 
 

Andouillette ou 
Escalope de dinde 

 
Purée ou 

Ratatouille 
 

Produits laitiers  
Bugnes ou 

Beignet au Chocolat 
Fruit 

Salade verte ou 
Endives/Mâche/Noix  ou 

Salade aux fromages 
 

Filet de lieu Persillé ou 
Sauté de porc aigre doux 

 
Pâtes multicolores ou 
Gratin d’aubergines 

 
Produits laitiers 
Poires au sirop 

Litchis 
Fruit 

En fonction des approvisionnements et des promotions, des modifications peuvent être apportées aux menus. 

Légumes et fruits crus   Légumes et fruits cuits   Plats protidiques   Féculents   Produits laitiers   Dessert sucré    Plat complet 
 Le Gestionnaire La Principale 
 Eric BENEDETTI Christine CHOURRE 

MENUSMENUSMENUSMENUS    
Du Du Du Du 00006666 Février Février Février Février au  au  au  au 11110000 Février Février Février Février 2012 2012 2012 2012    


