
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du Du Du Du 27 février au 02 mars 201227 février au 02 mars 201227 février au 02 mars 201227 février au 02 mars 2012    

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade verte ou 
Choux rouge/Soja ou 

Tomates/Mais 
 

Couscous/Poulet/Merguez 
 

Produits laitiers 
Compote de pêche 

Fruit 

Salade verte ou 
Croque Monsieur ou 
Croisillons Dubarry  

 
Escalopes à la crème ou 

Steak poêlé 
 

Carottes sautées ou 
Bouquetière de légumes 

 
Produits laitiers 

Abricots, Cerises au sirop 
Pain Bio 

Fruit 

Salade verte ou 
Salade de Mesclun ou 

Concombre sauce yaourt 
 

Beignets de calamars ou 
Sauté d’agneau paprika 

 
Haricots verts ou 

Cardons sauce rousse 
 

Produits laitiers 
Tarte aux pommes 

Fruit 

 
Salade verte ou 

Poireaux Bio vinaigrette  
ou Radis 

 
Moules Marinières ou 

Bœuf rôti 
 

Frites ou 
Endives braisées 

 
Produits laitiers 

Glace/sorbet 
Fruit 

En fonction des approvisionnements et des promotions, des modifications peuvent être apportées aux menus. 

Légumes et fruits crus   Légumes et fruits cuits   Plats protidiques   Féculents   Produits laitiers   Dessert sucré    Plat complet 
 Le Gestionnaire La Principale 
 Eric BENEDETTI Christine CHOURRE 
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade verte ou 
Nems ou 

Salade Ardéchoise 
 

Crousties de volaille ou 
Carbonnade Flamande 

 
Petits pois ou 

Galettes de légumes 
 

Produits laitiers 
Compote de pêche/Biscuit 

Fruit 

Salade verte ou 
Tomates antiboises ou 

Champignons à la grecque 
 
 

Bouchées financières 
Quenelle / riz bio 

 
 

Produits laitiers 
Salade de fruits 

Fruit 

Salade verte ou 
Salade d’endives/mâche 

Ou salade au thon 
 

Filet de colin citronné ou 
Saucisson obernois 

 
Choux fleurs gratinés ou 

Purée de potimarron 
 

Produits laitiers 
Éclairs au chocolat 

/vanille 
Pain bio 

Fruit 

 
Salade verte ou 

Salade/pomme et pignes 
Ou céleri rémoulade 

 
Rosbif ou 
Poulet rôti 

 
Pommes dauphines ou 
Blettes à la provençale 

 
Produits laitiers 

Ananas /cerises au sirop 
Fruit 

En fonction des approvisionnements et des promotions, des modifications peuvent être apportées aux menus. 

Légumes et fruits crus   Légumes et fruits cuits   Plats protidiques   Féculents   Produits laitiers   Dessert sucré    Plat complet 
 Le Gestionnaire La Principale 
 Eric BENEDETTI Christine CHOURRE 
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Du Du Du Du 05050505    marsmarsmarsmars au  au  au  au 09090909    marsmarsmarsmars 201 201 201 2012222    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du Du Du Du 12 mars au 16 mar12 mars au 16 mar12 mars au 16 mar12 mars au 16 mars 2012s 2012s 2012s 2012    
 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade verte ou 
Betteraves rouges/Maïs ou 

Salade Dauphinoise 
 

Bœuf mode ou 
Filet de colin sauce 

crevettes 
 

Poêlée de légumes ou 
Pâtes au gruyère 

 
Produits laitiers 

Flan 
Fruit 

Salade verte ou 
Saucisson/Radis ou  
Tomates Antiboise 

 
Rôti de dinde ou 

Sauté d’agneau au curry 
 

Riz Pilaf ou 
Salsifis 

 
Produits laitiers 
Cocktail de fruits 

exotiques 
Fruit 

Salade verte ardéchoise 
Ou Carottes râpées 

Ou salade verte 
 

Nuggets de 
poissons/épinards à la 

crème ou 
Caillette chaude/pommes 

vapeur 
 

Produits laitiers 
Gâteau roulé 

Fruit 

 
Salade verte ou 

Salade aux Chapons ou 
Radis beurre 

 
Lasagnes ou 

Rôti de porc / semoule 
 

Produits laitiers 
Compote 
Pain Bio 

Fruit 

En fonction des approvisionnements et des promotions, des modifications peuvent être apportées aux menus. 

Légumes et fruits crus   Légumes et fruits cuits   Plats protidiques   Féculents   Produits laitiers   Dessert sucré    Plat complet 
 Le Gestionnaire La Principale 
 Eric BENEDETTI Christine CHOURRE 
 
 
 
 
 Christine CHOURRE 
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade verte ou 
Salade mexicaine ou 

Macédoine 
 

Steak persillé ou 
Godiveaux 

 
Riz créole bio ou 

Flan de courgettes 
 

Produits laitiers 
Ananas/cerises au sirop 

Pain bio 
Fruit 

Salade verte ou 
Céleri rémoulade ou 

Pamplemousse  
 

Rôti de veau ou 
Moules marinières 

 
Frites ou 

Blettes provençales 
 

Produits laitiers 
Compote de pommes 

Fruit 

Salade verte au thon ou 
Betteraves rouges 
/pousses de soja 

Ou Pois chiche/maïs 
 

Poulet rôti ou 
Saucisse de Toulouse 

 
Jardinière de légumes ou 

Gratin de brocolis 
 

Produits laitiers 
Tiramisu 

Fruit 

 
Salade verte ou 

Tomates/concombres Ou 
Salade de pâtes/Surimi 

 
Filet de colin de l’aneth 

Julienne de légumes 
ou 

Potée auvergnate 
 

Produits laitiers 
Mousse de fruits 

Fruit 

En fonction des approvisionnements et des promotions, des modifications peuvent être apportées aux menus. 

Légumes et fruits crus   Légumes et fruits cuits   Plats protidiques   Féculents   Produits laitiers   Dessert sucré    Plat complet 
 Le Gestionnaire La Principale 
 Eric BENEDETTI Christine CHOURRE 
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